


Vorwort

Es gibt tausend Griinde, mit dem Freitauchen zu
beginnen. Fur die einenist es der Hohepunkt ei-
ner Liebesgeschichte mit dem Wasser, die ihren
Anfang beim Schwimmen von unendlich vielen
Langen im chlorhaltigen Schwimmbadwasser
nahm, dann zum Tauchen mit der Flasche fiihrte
und schlieRlich im Wunsch nach Freiheit en-
dete, die sie in der Unendlichkeit von Zeit und
Raum der Unterwasserwelt fanden. Der Film
»lm Rausch der Tiefe« hat das seinige dazu bei-
getragen. Er verdrehte einer ganzen Generation
den Kopf, indem er eine véllig neue Sicht auf
die Tiefen der Meere bot. Flir andere ist es der
Wunsch, dem rasenden Tempo des Alltages zu
entfliehen, indem sie die Luft anhalten, um so
die Gedanken abzuschalten.

Fiir mich waren es die Herausforderung, die
Suche nach den menschlichen Grenzen und der
Ruf des Unbekannten, die mich als Teenager
dazu bewogen, in die Tiefen des Meeres einzu-
tauchen. Ich erinnere mich noch gut an meine
ersten Versuche, im Bett liegend die Luft anzuhal-
ten, wo jeder Versuch eine kérperliche Erfahrung
war und sich mir ungeahnte neue Fahigkeiten
er6ffneten. Und an meine ersten Tauchgénge, als
ich 14 Jahre alt war: an den Geruch von Gummi
in meiner Tauchermaske, den Larm der von den
Wellen hin und her geschoben Kieselsteine in der
Buchtder Engel, die Mai-Sonne, die langsam das
kalte Winterwasser erwarmte, und die wenigen
Flossenschlage, die die Welt der Badenden von
der Welt der Taucher trennte.

Die Vorstellung der unendlichen Tiefe des
Meeres war bedngstigend und aufregend zu-
gleich - dies war meine Apollo-Mission, meine
Forschungsreise, meine Suche nach einer an-
deren Welt, die sich direkt vor meinen Augen

auftat. Dies sind die Erin-
E nerungen im Ozean mei-
ET#-. @

nes Gedachtnisses, die,
wie das Salz in der Sup-
pe, meiner Existenz den
besonderen Geschmack
verleihen.

Auch du hast deine ganz persénliche Geschich-
te, die dich mit dem Freitauchen verbindet. Du
liest die ersten Zeilen dieses Buches nicht ohne
Grund. Und ich wiinsche dir, dass die folgenden
Seiten, die du bald aufschlagen wirst, ebenfalls
Teil deiner zukiinftigen Erinnerungen werden
und dich fiirimmer néhren.

Meine Herangehensweise an das Freitauchen
gleicht derjenigen einer Kampfsportart, wo die
Werte ebenso wichtig sind wie die Technik. Die
grundlegenden Prinzipien meiner Philosophie,
die aus meiner Lehrzeit in Nizza stammen, wo
nach dem Film »Im Rausch der Tiefe« die Wiege
des modernen Freitauchens entstand, griinden
sich auf der kollektiven Praxis des Freitauchens.

Meine Mentoren, Claude Chapuis (Griinder
von AIDA International) und Loic Leferme (flinf
Weltrekorde in No-Limits - 171 m), wiederholten
wie ein Mantraimmer wieder den Satz »'apnée
est collective ou n’est pas«, was so viel bedeutet
wie »Freitauchen praktiziert man gemeinsam
oder gar nichtc. Er illustriert die Uberzeugung,
dass die personliche Leistung nur dann gestei-
gert werden kann, wenn man in einer sicheren
Umgebung und gemeinsam in der Gruppe trai-
niert. Ich selber tauche auch nach tiber 18 Jah-
ren Erfahrung nie alleine und jede angestrebte
Tiefe wird vorher diskutiert und gemeinsam im
Team beschlossen.

Der Begriff Geduld ist ein weiterer Grund-
pfeiler meines Ansatzes. Du wirst sehen, mit
zunehmender Geduld wird deine Motivation,
deine Leistungen zu verbessern, unendlich.
Und du wirst lernen und integrieren mussen,
dass das Schlusselwort beim Freitauchen
Anpassung lautet. Und dass Anpassung nur
dann nachhaltig ist, wenn sie langfristig prak-

tiziert wird. »Geduld und
-

Zeit vermogen mehr als

Gewalt und Wut« (Jean
de la Fontaine).

Um all die Werte zu
beschreiben, die mich in
meiner taglichen Praxis




leiten, musste ich ein ganzes Buch schreiben.
Doch bevor ich dich der spannenden Lektiire
dieses Buches liberlasse, mochte ich dir einige
aus meiner Sicht wichtige Gedanken mit aufden
Weg geben. Esist ein langer Weg, der heute hier
fir dich beginnt, ein spannender Lernprozessin
einer komplexen und gleichzeitig instinktiven
Disziplin. Du wirst die Sprache deines Korpers
neu erlernen, dich in einen intimen Dialog be-
geben, der seit langem verstummt war, und dei-
ne schonste Reise antreten, die Reise in dein
Innerstes.

Wenn man unter die Wasseroberflache und in
die Tiefen seines Seins eintaucht, muss man be-
reit sein flr tiefgreifende Verdnderungen: Man
isst ausgewogener, man schléft besser, man lebt
geslinder - Freitauchen ist eine Lebensschule.
Und auf diesem langen Weg im Angesicht des
Lebens, der alles andere als ruhig und friedlich
verlaufen wird, wirst du auf Schwierigkeiten
treffen. Begegne ihnen, ohne sie zu vermei-
den, heile sie willkommen, betrachte sie als

Gelegenheit zu lernen und vorwarts zu kom-
men. Und wenn die Hindernisse zum Dschungel
werden, orientiere dich immer an der Lust, an
diesem Gefiihl, das dich wéhrend deiner ersten
Versuche begleitet und befliigelt.

Freitauchen steht in einer engen, ebenso lei-
denschaftlichen wie gefahrlichen Beziehung zu
Zahlen. Zeit, Strecke oder Tiefe, standig wirst du
in Kontakt sein mit Zahlen. Auch wenn sie als
Orientierung bezlglich deines Fortschritts und
als Motivation dienen, achte immer darauf, eine
gewisse Distanz zu ihnen zu bewahren, denn
nur allzu schnell vergiften sie das Klima. Wenn
die Zahlen zur Obsession werden ist es vorbei
mit deiner Lust und sehr bald auch mit deiner
Leistungssteigerung.

Deshalb orientiere dich immer am »warumc
und nicht am »wie viel«, und ich verspreche dir
ewiges Gliick bei deiner neuen Lebenskunst.
Viel Vergnligen bei der Lektiire und gute Reise.

Guillaume Néry
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Equipment

Das Tieftauchen wird als Konigsdisziplin des
Freitauchens bezeichnet. Es verbindet alles,
was diesen Sport ausmacht - Selbsterfahrung
und Herausforderung. Und Tieftauchenistauch
die urspriinglichste und traditionellste Art des
Tauchens. Wie tief kann man mit nur einem
Atemzug tauchen, welche Techniken und wel-
ches Equipment unterstiitzen optimal dabei?
Entdecken Sie diesen interessantesten Teil des
Sportes, indem Sie der Faszination »Freier Fall«
folgen und sich langsam in die Tiefe gleiten las-
sen, in eine Stille, in der Sie sich nur noch auf
den Druckausgleich konzentrieren missen, und
das einzige Gerausch, das Sie horen, lhrimmer
langsamer schlagendes Herz ist.

AulRer dem bereits bekannten Equipment gibt
es beim Tieftauchen einige wichtige Aspekte,
die besseren Leistungen und einer erhéhten
Sicherheit dienen.

Neopren

Beim Apnoetauchen in die Tiefe braucht man
ein Neopren, das warm halt. Tatsachlich ist kei-
ne gute Leistung moglich, wenn man friert. Im

Gegenteil - esist sogar gefahrlich. Kalte erzeugt

Stress und macht den Kérper unbeweglich, ein

haufiger Grund fir Druckverletzungen.
Anziige gibt es in unterschiedlichen Starken,

wie z.B.3mm, 5mm, 7mm:

» Ein 7-mm-Anzug hat im Allgemeinen den
Nachteil, dass er nicht mehr so flexibel ist.

> Mit einem 5-mm-Anzug (High Waist Pants
oder Long John mit Weste) ist man auch fiir

Die Disziplinen des Tieftauchens:

CWT (Constant Weight): Mit Flossen oder Mo-
noflosse mit demselben Gewicht nach unten
und wieder nach oben.

CNF (Constant No Fin): Ohne Flossen mit
demselben Gewicht nach unten und wieder
nach oben.

FIM (Free Immersion): Hierbei ist es erlaubt
in das Seil zu greifen. Man trdgt dabei keine
Flossen und zieht sich nur mithilfe der Arm-
kraft am Seil entlang nach unten und nach
oben.

NL (No Limits): Mit Ballast nach unten und
mit Hebesack nach oben - jedoch keine
Wettkampfdisziplin mehr.




Der Anzug muss so gewahlt werden, dass
man eine Tauchsession von 90 min ohne Frie-
ren Uberstehen kann. Naturlich gibt es auch
Tauchsessions im Frithjahr und im Herbst, die
mit demselben Anzug aufgrund der Temperatur
etwas kiirzer ausfallen kénnen.

Maske

Wichtig ist ein kleines Innenvolumen. Je klei-
ner das Innenvolumen, umso weniger Luft
muss man hineinblasen, wenn manin die Tiefe
taucht. Tatsachlich gibt es groRRe Unterschiede
beim Maskenangebot. Doch wenn man mit nur
einem Atemzug taucht, machen 100 ml Unter-
schied in der Tiefe einiges aus. Ansonsten gilt,
was bereits im allgemeinen Teil besprochen
wurde. Vor allem die nicht gespiegelten Glaser
sind aus Sicherheitsgriinden noch einmal be-
sonders zu betonen.

Wissenswert: Bei einem anstrengendem
Tieftauchgang ziehen viele Apnoetaucher

die klihleren Gewasser gut geriistet. Wenn er die sich ausdehnende Luft beim Aufstieg mit-

offenzelligist, hat das den Vorteil, dass erim hilfe der Nase wieder aus der Maske heraus.

Wasser warmer und flexibler, also bewegli- Die Ausatemluft enthdlt immer noch 17 %

cherist. Sauerstoff und kann bedenkenlos inhaliert
» Ein 3-mm-Anzug ist im Allgemeinen ausrei- werden.

chend bei Temperaturen tber 25°C. Dabei

spielt die individuelle Kélteempfindlichkeit

eine entscheidende Rolle. Zubehor fiir die Maske
Gerade im See wird gerne mit einer Masken-
lampe getaucht. Diese wird am Maskenband
befestigt und ermdglicht es bei Dunkelheit,
das Seil besser zu erkennen. Es handelt sich
fast immer um eine LED-Lampe, die sehr klein
ist (1,5-1,8cm im Durchschnitt und maximal
10cm lang - wie z. B. von Aquatec). Die Lampe
wird eingeschalten, indem man sie zudreht.
Freitaucher drehen sie nicht so weit zu, dass
sie an der Oberflache angeht, sondern nur so
weit, dass sie sich erst durch den zunehmenden
Wasserdruck einschaltet. Dadurch ist die Lampe
nicht wahrend der ganzen Tauchsession aktiv,
sondern nur wahrend der Minuten, die man tat-
sachlich mit Tauchen verbringt.



Noseclips und Goggles

In warmen Gewassern nutzen Freitaucher sehr
héaufig die Kombination aus Noseclip und Fluid
Goggles. Fluid Goggles sind eine Art Schwimm-
brille, die mit Wasser gefiillt ist. Die Glaser sind
optisch und erlauben es trotz des Wassers eini-
germaRen sehen zu kénnen. Das ist bei Weitem
nicht so klar wie der Blick durch eine luftgefiillte
Maske, hat aber eine Reihe von Vorteilen.

Beim Tieftauchen ist deshalb das Nutzen einer
Nasenklammer zusammen mit den Fluid Gog-
gles eine perfekte Kombination. Durch die Fluid
Goggles muss man keinen Druckausgleich in der
Maske machen, weil Wasser nicht komprimiert
wird. Und eine gute Nasenklammer, wie von
Trygons, Subgear oder Paradisia, ermdglicht es
den Druckausgleich ohne Hand zu machen. Die
Nasenklammer ersetzt die Finger, welche die
Nase beim Druckausgleich zuhalten mussten.
Auch die fiir den Tauchreflex wichtigen Bereiche
um Augen und Stirn liegen komplett frei, was die
positiven Effekte des Tauchreflexes verstarkt.

Einige Freitaucher verzichten komplett auf
Maske oder Fluid Goggles. Gerade wenn es meh-
rere Meter nach unten geht, werden die Augen
beim freien Fall ohnehin haufig geschlossen.
»Der Freitaucher schaut nach Innen« und kon-
zentriert sich auf einen entspannten Tauchgang,

nimmt seinen Herzschlag wahr und fiihrt den
Druckausgleich im Ohr durch. Tauchen ohne
Maske ist im kalten See eher unangenehm,
doch es gibt auch hier hartgesottene Freitau-
cher, denen das kalte Wasser in der Stirn- und
Augenregion nichts ausmacht.

Schnorchel

Gerade flir die Entspannungsatmung vor einem
Tauchgang ist ein Schnorchel sehr hilfreich.
Wenn sich das Gesicht im Wasser befindet, um
die ruhige und entspannte Bauchatmung zu
praktizieren, kann man bereits die ersten Effek-




te des Tauchreflexes wahrnehmen. Das hat vor
allem die Herabsetzung des Herzschlages zur
Folge, was bedeutet, dass man den Tauchgang
entspannt beginnen kann.

Auch zum Sichern ist der Schnorchel wich-
tig. Der Sicherheitstaucher beobachtet den
Taucher mit dem Gesicht im Wasser so lange,
wie erihn sehen kann. Auch wenn die Sicht nur
wenige Meter betragt, kann er so vermeiden,
vom Taucher Uiberrascht zu werden, falls dieser
wegen eines Druckausgleichproblems (iberra-
schend schnell wieder auftaucht. Auch flachere
Warm-up-Tauchgange kann der Tauchpartner
entspannt mit dem Schnorchel im Mund von
der Oberflache aus verfolgen. Ansonsten gelten
auch hier die Eigenschaften, die im allgemeinen
Teil bereits beschrieben wurden.

Besonders wichtig und hervorzuheben ist, dass
der Schnorchel vor dem Abtauchen aus dem
Mund genommen werden muss. Im Falle eines
anstrengenden Tauchgangs ist sonst die Gefahr
gegeben, dass der Taucher nach dem Auftau-
chen mit dem Ausblasen des Schnorchels und
dem anschliefenden Atmen gegen den Totraum
Uberfordert ist.

Im schlimmsten Fall folgt ein verzogerter
Blackout. Oder es besteht die Gefahr, dass der
Taucher an der Oberfldche das im Schnorchel
befindliche Wasser einatmet. Und wenn sich
ein hypoxischer Freitaucher bei einem Blackout
verkrampft, bekommt man den Schnorchel nur
noch sehr schwer aus dem Mund, was kritisch
ist, falls beatmet werden muss.

Der Schnorchel wird normalerweise unter
das Maskenband geklemmt und nicht mit dem
Schnorchelhalter befestigt. Der Grund ist, dass
bei der relativ hohen Ab- und Auftstiegsge-
schwindigkeit der Schnorchel stérend hin und
her flattern wiirde oder sich die Dichtlippe der
Maske zeitweise 6ffnen wiirde und so Wasser
eindringen kdnnte. Manche Apnoetaucher stort
der Schnorchel aber auch auf dem Weg nach
unten, daher werfen sie ihn vor dem Abtauchen
in die Boje oder geben ihn ihrem Tauchpartner.

Praktisch: Wenn man einen Auftriebskérper,
wie z. B. ein Stiick Neopren, am Kopf des
Schnorchels befestigt, geht der Schnorchel
nicht unter, wenn er mal ins Wasser fallen
sollte, und kann so schneller wieder gefun-
den werden. Vorsicht bei Stromungen - hier
kann es trotz Auftriebskérper schwer sein,
den Schnorchel wieder zu finden.

Flossen

Die Flossen erfiillen grundsatzlich denselben-
Zweck wie beim Streckentauchen: Mit moglichst
wenig Aufwand will man méglichst weit kommen.
Doch beim Tieftauchen hat man ein zuséatzliches
Anforderungsprofil an die Flossen. Wahrend man
beim Streckentauchen eine gleichméRige Arbeit



und Geschwindigkeit hat, setzt man beim Tief-
tauchen die Flosse insbesondere dann ein, wenn
man entweder den Auftrieb oder den Abtrieb
Uiberwinden muss. Zu Beginn des Tauchgangs hat
man Auftrieb und muss kréaftig arbeiten, um mit-
hilfe des Duck dives den Tauchgang zu beginnen.
Nach der Wende hat man Abtrieb und muss arbei-
ten, um nach oben zu kommen. Daher sollten die
Flossen beim Tieftauchen tendenziell etwas har-
ter sein. In der Praxis werden allerdings meistens
dieselben Flossen wie beim Streckentauchen ver-
wendet. Man darf auch nicht auRer Acht lassen,
dass sehr harte Flossen eine Tauchsession, die
aus Warm-ups und Sicherungstauchgangen be-
steht, sehr anstrengend machen. Und trotzdem
gilt die Aussage, dass keine zu weichen Flossen
fiir das Tieftauchen verwendet werden sollten.

Blei

Ahnlich wie beim Streckentauchen wird auch
beim Tieftauchen Halsblei verwendet. Mit dem
Halsblei hat man einen besseren Schwerpunkt
beim freien Fall. Wenn man mit dem Kopf nach
unten taucht, erleichtert das Halsblei eine senk-
rechte Position. Gerade beim freien Fall ist es
sehrwichtig, dass der Kdrper gleichmaRig nach
unten gleitet, die Beine auf dem Weg nach unten
nicht Ubergewicht bekommen und man irgend-
wann eine waagerechte Position einnimmt.
Doch es ist unangenehm, wenn das Halsblei
zu schwer ist. Dann driickt es zu sehr auf das
Kinn und man muss Gegendruck erzeugen, was
wiederum Energie kostet. Daher sollten nicht
mehr als 2,5kg auf den Hals gepackt und der
Rest mit einem flexiblen Gummigurt auf der
Hiifte getragen werden. Beim Tieftauchen hat
man keine waagerechte Position, daher sollte
das Blei in moglichst kleinen hydrodynami-
schen Teilen gleichmaBig verteilt werden.
Beim Tieftauchen wird gelegentlich auch
das Rucksackblei von Speerfischern benutzt.
Dieses Blei hat allerdings den Nachteil, dass es
nicht ausschlieBlich fiir senkrechtes Tauchen
gedacht ist. Es ist zwar angenehm zu tragen,
doch die bestmogliche Position erreicht man
mit Halsblei in Kombination mit dem Hiiftgurt.

Dariiber hinaus ist Rucksackblei im Notfall nicht
so schnell abwerfbar.

Tarierungskontrolle beim Tieftauchen: Nach
dem Einsteigen zieht man die Flossen an und
begibt sich in einen Bereich, wo das Wasser bis
zur Brust reicht. Dann zieht man bei normal an-
gehaltenem Atem die Beine an und treibt. Mit
dem Ausatmen sollte man nicht weiter als bis
zur Stirn einsinken. Das vermittelt eine grobe
Idee von der richtigen Bleimenge, wie sie von
Beginnern getragen werden sollte. Normaler-
weise ist man dann im Bereich von ca. 10-12m
neutral tariert. Die Feinabstimmung sollte wah-
rend des Tauchgangs gemacht werden. Wir be-
sprechen das beim Thema »freier Fall« genauer.

Computer

Der Computer ist beim Tieftauchen extrem
wichtig. Er berechnet die Tiefe unter Bertick-
sichtigung einer schnellen Abtastrate. Hier geht
esnichtdarum, dass er die Tauchzeit im Gegen-
satz zu einem klassischen Deko-Computer nicht
in Minuten, sondern in Sekunden anzeigt. Wich-
tig ist, dass er mehrmals pro Sekunde misst,
um einen sehr genauen Wert zu ermitteln. Bei
Tauchgeschwindigkeiten von tiber 1 m/s ist das
unabdingbar.

Man hat beim Tieftauchen sehr wenig visuelle
Referenzen. Beim Streckentauchen hat man die
Kacheln und die Wenden, beim Zeittauchen hat
man den Coach, der vermitteln kann, wo man



sich gerade zeitlich befindet. Beim Tieftauchen
wiirde der Tauchgang ganz empfindlich gestort,
wenn man stoppt, den Knopf fiir die Beleuch-
tung sucht, driickt, und im Schummerlicht ver-
suchen musste, die Tiefe abzulesen. AuRerdem
versuchen die Anzughersteller, ein gleitfahiges
Material, die Flossenhersteller FuBteile mit ge-
ringem Wasserwiderstand zu bauen. Wir sollten
beim freien Fall so ausgetrimmt sein, dass wir
senkrecht fallen, um hydrodynamischer zu sein.
Daher macht es wenig Sinn, einen Tauchcom-
puter ablesen zu wollen.

Deshalb sind bei einem Tauchcomputer akus-
tische Alarmfunktionen fiir Tiefenintervalle be-
sonders wichtig. Leider kann die Lautstarke aus
technischen Griinden nicht variiert werden, was
den Nachteil hat, dass Freitaucher den Alarm
oftmals nicht horen.

Daher wird der Armbandcomputer haufig
nicht am Arm getragen, sondern am Kopf be-
festigt, entweder in der Kopfhaube oder am
Maskenband, meistens aber am Halsblei. Das
Ablesen erlbrigt sich. Optimal ware ein Arm-

bandcomputer, der auf der Haut getragen wird
und liber einen Vibrationsalarm verfligt.

Ideal sind mehrere Tiefenintervalle, die
zum Beispiel daran erinnern, wann man mit
Flossenschlagen aufhéren kann, wann man
den Mouthfill machen muss und wie lange es
noch dauert, bis man seine Zieltiefe erreicht
hat. Hilfreich sind auch akustische Signale fiir
Oberflachenintervalle, gerade wenn die Uhram
Halsblei befestigt ist. Der Computer misst dann
die Oberflédchenpause und gibt ein Signal, wenn
die Erholungspause abgeschlossen ist.

Bei manchen Apnoecomputern ist es mog-
lich eine Warnung zu aktivieren, wenn man zu
schnell oder zu langsam fallt oder nach oben
taucht. Jedoch geht die Idee vom freien Tau-
chen irgendwann verloren, wenn es standig
irgendwo piepst. Den Computer an den PC an-
zuschliefen ist ein niitzliches Trainingstool. So
kann man analysieren, ob man einen gleichma-
Rigen Tauchgang gemacht hat, und wie viele
Meter pro Sekunde man beim Auf- oder Abstieg
zuriickgelegt hat.




Ausriustung am
Tauchplatz

Das gesamte Set-up beim Freitauchen besteht
aus Boje, Seil, Grundplatte, Grundgewicht und
einem Signal, wie einem Blinklicht. Die Boje ist
der Mittelpunkt des Tieftauchtrainings. Wie an
einem Tisch kommt man dort zusammen und
bespricht sich, sofern das nicht schon an Land
geschehenist. Die Boje ist in erster Linie zur Si-
cherheit der Freitaucher da und erméglicht es,
sich direkt nach dem Auftauchen aufzustiitzen,
um seine Erholungsatmung durchzufiihren.

Boje

Es gibt eine Reihe von Bojen, die beim Freitau-
chen verwendet werden, wie z.B. die Torpe-
do-Boje. Dabei handelt es sich um einen klei-
nen Auftriebskorper, der insbesondere beim
Speerfischen sowohl zur Erholung als auch als
Signal genutzt wird, dass hier jemand taucht.

Der Nachteil ist, dass diese Boje zu klein ist, um
ein schweres Grundgewicht und einen Taucher
zu halten. Verliert die Boje Luft, ist sie mitsamt
Gewichtund Grundplatte auch sehr schnell ge-
sunken. Eine andere Boje ist die Rollboje. Sie
wurde frither hdufiger verwendet. Dabei wird
das Seil um diese Boje gerollt und die Tiefe kann
sehr einfach variiert werden. Der Nachteil bei
dieser Boje ist, dass man keine Méglichkeit hat,
Ausrustung oder etwas zu trinken darin oder
daran zu befestigen. Auch fehlen Haltegriffe,um
sich zu erholen.

Die praktischste Boje ist
die Rundboje, an deren
Unterseite miteinem




Karabiner das Seil befestigt wird und in deren
Innerem Reserveblei, Handschuhe, Kamera,
Wasser etc. verstaut werden kénnen. AuRRen
verfligt die Boje sowohl liber Haltegriffe als
auch Uber D-Ringe zum Befestigen von Equip-

ment. In ihrem Inneren befindet sich meistens
der Schlauch eines Autoreifens, der ausreichend
Auftrieb bei zum Teil sehr schwerem Grundge-
wicht ermdglicht. An der Oberseite befindet
sich meistens ein ReilRverschluss, sodass das
restliche Seil und die Ausriistungsgegenstande
inder Boje sicher verschlossen werden kénnen.

Seil

Das Seil sollte ausreichend dick sein. Es gibt
grofle Unterschiede. Seile mit nur 6 mm Durch-
messer kdnnen bereits fiir das Freitauchen ver-
wendet werden. Dickere Seile von 10-12mm
bieten den Vorteil, dass sie auch fiir die Disziplin
Free Immersion besser geeignet sind. Bei Free
Immersion zieht sich der Taucher am Seil nach
unten und nach oben. Ein dickeres Seil bedeutet
mehr Griffigkeit.

Das Seil muss zwar nicht schwimmen kon-
nen, sollte aber eine gut zu erkennende Farbe
aufweisen. Weil% oder gelb sind hierbei beson-
ders gut geeignet. Ein dickeres Seil hat aller-
dings den Nachteil, dass es mehr Platz in der
Boje braucht.

Eine besonders anspruchsvolle Aufgabe ist
das Vermessen und Markieren des Seils. Ideal
ist, wenn das Seil gesonderte Markierungen alle
10 mund alle 5m hat. Die Markierung kann zum
Beispiel mit einem wasserfesten Filzstift erfol-
gen oder mit einem extrem diinn aufgetragenen
Tape. Achtung: Die Markierung darf keinen Wi-
derstand fiir die Lanyard darstellen.

Wer das Seil auf dem Boden auslegt und mit
einem MaRband misst und markiert, wird im
Wasser einen groRen Unterschied bemerken.
Das Seil dehnt sich durch die Feuchtigkeit
und das darunter hdngende Grundgewicht
zum Teil sehr stark aus. Deshalb werden bei
Tieftauchwettkdmpfen die Seile nur von den
Schiedsrichtern markiert und vorbereitet. Da-
bei wird das Seil lange ins Wasser gelegt und
anschlieflend mit dem vorgesehen Grundge-
wicht iber einen Balken gehangt und an der
anderen Seite festgebunden. Wenn das Seil
jetzt markiert wird, erhalt man ein sehr ge-
naues Ergebnis.
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R
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Rumpfmuskulatur 13
Rundboje 87
RV 24

S

Safety 77

Salzwasser 23

Samba 31

Sauerstoff 24,27, 31,37,
45, 48,100

Sauerstoffgabe 102
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